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JOSEPH la mini culotte courte 

 
 

 
 

 

Quelques conseils pour favoriser le bien-être des bébés prématurés : 

 Utiliser un fil sans poil ; 

 Privilégier des boutons plats ; 

 Bannir les boutons métalliques ; 

 Laver le tricot au savon doux ; 

 S’abstenir de fumer à proximité du tricot ; 

 Contacter le service de néonatalité le plus proche de chez vous ou une association de collecte de layette 

spéciale prématurés pour connaitre leurs besoins. 

 

Vous trouverez d’autres modèles pour prématurés sur le site de Madeleine : sostricotspremas.e-monsite.com et 

sur le site de Thali : thalicreations.com (bonnet, gilet, chaussons, etc). 

 

Mon modèle s’adresse aux prématurés tardifs qui sont les plus susceptibles d’être habillés dans leur couveuse. 

 

*** 

 

Tailles : 34/35 SA ; 36/37 SA 

Aiguilles : taille 3 

Quantité : 1/2 pelote (1 pelote mesure 200 mètres) 

Echantillon (10 cm x 10 cm) : 24 mailles x 40 rangs 

Techniques employées : m. endroit, m. envers, m. glissée, jeté, deux mailles ensemble, augmentation  

 
 
DEVANT 

• Monter 36 ; 40 mailles 

• 4 rangs en côtes 1/1 

• 1 rang endroit 

• Continuer au point mousse avec la double torsade au milieu des rangs jusqu’à 10 ; 11 cm de hauteur totale. 

La double torsade se tricote sur les 12 mailles centrales en effectuant le rythme suivant sur ces 12 m. centrales :  

rang 1 : 2 mailles envers, 1 maille glissée, 2 mailles endroit, passer la maille glissée sur ces 2 mailles endroit, 

2 mailles envers, 1 maille glissée, 2 mailles endroit, passer la maille glissée sur ces 2 mailles endroit, 2 mailles 

envers 

rang 2 : 2 mailles endroit, 1 maille glissée envers, 1 jeté, 1 maille envers, 2 mailles endroit, 1 maille glissée 

envers, 1 jeté, 1 maille envers, 2 mailles endroit. 

Rang 3 : 2 mailles envers, 3 mailles endroit, 2 mailles envers, 3 mailles endroit, 2 mailles envers. 

Rang 4 : 2 mailles endroit, 3 mailles envers, 2 mailles endroit, 3 mailles envers, 2 mailles endroit. 

(et on recommence cet enchainement de 4 rangs jusqu’à 10 ; 11 cm de hauteur totale comme indiqué 

précédemment) 

 

JAMBES AVANT ET ENTREJAMBE 

Continuer l’enchainement point mousse & torsade. 

• A 7 ; 8 cm de hauteur totale, commencer à former les jambes en tricotant 2 mailles ensemble de chaque côté du 

rang et à 3 mailles du bord. On continue la double torsade sur les 12 mailles centrales. 

Répéter cette double diminution sur chaque rang jusqu’à n’avoir que 24 mailles sur le rang.  
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(6 ; 8 rangs de diminutions)  

• On effectue maintenant 2 diminutions de chaque côté du rang et à 2 mailles du bord. Ca fait donc 4 diminutions 

sur le rang. Il reste 20 mailles.  

• On arrête maintenant la torsade et on fait encore 1 ; 2 rangs avec la quadruple diminution. On a alors 12 mailles 

sur le rang. 

• Uniquement pour la taille 34/35 : on effectue une diminution de chaque côté du rang et à 2 mailles du bord. Il 

reste alors 10 mailles pour la taille 34/35. 

• Continuer en tricotant l’entrejambe : 6 rangs. 

 

JAMBES ARRIERE ET DOS 

Uniquement au point mousse 

• Effectuer une augmentation de chaque côté du rang et à 3 mailles du bord.  

Répéter cette double augmentation sur chaque rang jusqu’à avoir 24 mailles (= 7 ; 6 rangs). 

• 1 rang sans augmentation. 

• Effectuer deux augmentations de chaque côté du rang et à 2 mailles du bord.  

Répéter cette quadruple augmentation tous les deux rangs jusqu’à avoir 36 ; 40 mailles. (= 8 rangs dont 4 rangs 

d’augmentation) 

• A 20 ; 21 cm de hauteur totale, tricoter 4 rangs en côtes 1/1. 

• Rabattre souplement les 36 ; 40 mailles et coudre les côtés de la culotte. 

 
Votre MINI CULOTTE COURTE JOSEPH est terminée. 

Vous pouvez être fier de vous, BRAVO ! 

*** 

Partagez votre réalisation avec les mots-clés #culottecourteJoseph #lesminis 

et identifiez-moi @lescadeauxdesouricette pour que je découvre vos mini culottes courtes JOSEPH. 


